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༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བསྡུ ས་དོན་ཚུལ་གསུམ་གསལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོག་ཕུབ་དོན་ 
འགྲེལ་པད་དཀར་འཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཧྷ་ཛྔ་ཡེ། །ཇི་སཱེད་ཆོས་ཀུན་ 
གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལས། །ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་ཇི་ལྟའེ་དངོས་གཅིག་པུར། །མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་སྟོན་མཁས་པ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོ་ཞབས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
མཆོག །རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡི། །བསྡུས་དོན་ཚུལ་གསུམ་གསལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི། །དོན་ 
འགྲེལ་པད་དཀར་ཕྲེང་མཛེས་འདིར་སྦེལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་འཇམ་པའི་དབབྱངས་མིའི་སྐུ་གཟུགས་ཅན་སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུས་ཚུལ་གསུམ་ 
གསལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་འཛིན་ཨེ་ཝཾ་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ 
ཤཅོན་.ྲ། དྲད་གསུཝཏུ )ཀླང་ཀྱ་རྡོན གཉང་ཐ་རྡོན། མུག་གི་ནོཊ་དྤན་གད་གྲ། ཞཏྔཐོ་ཁྲཅ་ཚོན 
པར་བརྗོད་པ་དང་བཤད་པ་དམ་བཅའ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དང་ 
ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། སྲོལ་འཛིན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
ཉམཤ་ན་ཐདྷ་ཟྷ་ཡ།  །ཡིདྡ་གྲ༔ུམ་རོ་གཉེག་ཏྡོ་རྗི་སེམས་དབའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐ་ 
5ཞྒས་བསྟན། གྲ༡སྲཇ་ནཱཾ།། ཐག་མེན་ཞ་ཐུ བྲུཏྔ༔ྔ ཝོ་ནསཀླུཧྤ། ཉ་སོགསཚ་རྐྲ་ཐཞྲཾསཾ 
བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་འོང་བའི་ཚུལ་ཆེན་དལ་འགྲོའི་རྒྱན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། 
བཞི་པ་ནི། གང་དེའེ་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཟབ་རྒྱས་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཞེས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། ཚུལ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་གཞག་མཚན་གྱི་དོན་དང་བཤད་ཐབས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག མཚན་གྱི་དོན། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ 


༨ 


གསུམ། རྟར་ཐཾ་ཝ་ཁྤྤན་ཐསྟནཾ། ཀྱསཐཤན། མཛཇྲུགྲཁུ། སྐཐས་ཀྱ་རྤཚན་སྨྲས་གྲ་དཇཏྲནཾ། ད་ཁྲོན། 
དང་པོ་ལ་ནི་འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་གཉེས། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ 
འཐོབ་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གཅིག་ཁོ་ནར་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
འཐོབ་བྱ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེའེ་ས། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་གོང་མ་དེ་ཁོ་ 
ན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། 
ལམ་རང་གི་ངོ་བོ། དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་རང་འཐོབ་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་མཚན་རྟགས་དབྱེ་བ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
ཐུན་མོངས་ངན་འགྲོ་བདེ་འགྲོ་ཐར་པ་ཙམ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། གཉེས་པ་ལ་ལམ་ཐུན་ 
མོང་བ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྣ་ཚོགས་ 
གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་དཀྲི་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེའེ་ 
ཇས སས ཇས པ་པ 
གཉིས་པ་ལ། ལམ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ 
དམན་ལས་ཐེག་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ 
དང་སྲིད་ལ་མ་ཞེན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ལྔ་རང་བཞིན་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུམ་དང་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད། །ཅེས་སོགས་ཆཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ལམ་ 
གསུམ་ལམ་གཅིག་ལས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། །གཉིས་པ་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་ 
གཞི། དབྱེ་བའི་དོན། གྲངས་ངེས་པ། མིང་གི་དོན། ཞར་བྱུང་རྩོད་སྦངས་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། གཞན་ལས་ 
ཕུལ་བྱུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་ 
གཉིས། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉིས་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་སྔགས་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། 
འདི་དང་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དབྱེ་ 
བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་རྣམ་གཉིས་བཞི་སྤོང་མི་ 
སྤོང་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའེ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བའི་གཞེ་གཏན་ལ་དབབ་པ། གཞི་སྤོང་བ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག ལམ་དེས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའེ་དུས་བསྟན་པ་ 
དང་བཞིེ། དང་པོ་ལ། གཞིའིེ་མཚན་ཉིད། གཞི་དེ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་སྒྲ་རྒྱུ་རྐྱེན་གནས་དང་ཀུན་སྦྱོར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། 
གཉེས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་ 
འཁོར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པས་ 
འཁོར་བའི་རྒྱར་གྱར་ཚུལ། དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ཚུལ། དེས་ན་ 
ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་ནུས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དང་པོར་ཡུལ་མྱོང་དེ་ལ་ 
མངོན་ཞེན་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཡུལ་སྱོང་དེ་ཡིས་ 
རང་བཞིན་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་འཆིང་གྲོལ་ 
རྒྱ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་གཞེ་སྤོང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། ཡུལ་ལ་ 


༨ 


མི་མཐུན་པ་བལྟ་བ་དང་། དེ་སྤོང་བའེ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
ལས། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན། གསུམ་པ་པཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ལམ་རང་ 
གི་ངོ་བོའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལམ་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
དས་ཀུད་བླ།ཨ་དས ༦ འཆོ་ཐགས་ཙག་ཀང་གཉས ྲ་བསྟནླ། ག། སྤན -ཐིག་ཁིན་རིག་ཝང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའེ་ 
དུས་ནི། དེ་ཉིད་ལ་རྟེན་བརྩོན་པ་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། གཞི་མི་སྤོང་བའིེ་ཚུལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཞག རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་རྣམ་གཞག དེས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ་གཞི་མི་སྤོང་བའི་འཐད་པ། མི་ 
སྤོང་པའི་ཚུལ་དངོས། དེས་གྲོལ་བའེ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚགས་ཅན་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཉིད་འཆིང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་སྤོང་ཞེང་སླར་གྲོགས་ 
བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མཚན་རྟོག་སྐྱོབ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྔགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། 
བཞི་པ་དེའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་ནི། འབྲས་བུའེ་རྣམ་པ་བསྒོམ་དང་འབྲས་བུ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཚུལ་ལ། རྟོགས་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཅིག་པར་བསྟན་པ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་སྔགས་རྣམ་གཉིས་རྟོགས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཐབས་མ་རྨོངས་པ་ 


དང་། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པར་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། །འབྲས་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨ ༨༤-༽༄༽ 


བུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྡོ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། པར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་སོ་སྐྱེའེ་གནས་སྐབས་ 
སུ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་དགུས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་ཐབས་མཁས་ཇི་སྙེད་པ། །ཞེས་ 
སོགས་ཆིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་སྒྲུབ་དཀའི་དཀའ་སྤྱད་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། སྐྱོན་མེད་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་པའེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཆིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གསུམ་པ་རྩོད་སྤངས་ནི། འདི་ལ་སྔོན་དུ་གཞན་གྱིས་བརྒལ་བའི་ 
ཚུལ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུད་སྡེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་བྱུང་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ལ་གསང་སྔགས་མཐའ་དག་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ། རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། 
མིང་གི་དོན། རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ལོག་པའི་སྦྱོད་པ་བཞི་ཡོད་པའེ་ 
དེ་དག་རྗེ ས་སུ་ག ཟུང་བའི་ཕྱིར་ རྒྱད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་པ། སངས་རྒྱ ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གྲུབ་ 
རྫན ་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ ས་དེ་དང་ ལུང་སྒོ་བ སྙུན་ གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ཏེ ལྷའི་ སྐྱེད་ཆོག་མི ་འདྲ་བ་བཞི འོར 

རྒྱད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཚགས་པ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དག་མ་ 
སྤངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ རྒྱད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རིག་ 
བྱེད་ཚད་མར་འདོད་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རང་བདེ་ 
གནས་ཐབས བུང་སོ་ལྲས། ཞིས་སོགས་ཚགྲ་ཀང་ཐོོ་ཊཱས་བཏྟཀ། གསུམ་བྲ་ཤེ།ཉུ་རྒོད་འབྱུད་ད་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲད་པས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། དམན་ 
འབྲིང་མཆོག་དང་ཆེས་མཆོག་གདུལ་བྱ་བཞིས། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ 
སས ིྫག || |< 
པ་རྩོད་སྤངས་ལ། རྒྱད་སྡེ་གསུམ་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་བ ཤད་པ་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་དང་། བཞིར་ 


༨ 


ངེས་པའི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཡོ་གར་བསྡུས་ནས་རྒྱུད་གསུམ་དུ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་ 
དྲུག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་དབང་དང་ལམ་བཞིའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཁྱད་པར་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་གསུམ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
༥ བུད་ཐྲན ཏན་གྐིའི་ཡི་གེ་དཾ། །ཞཾ་སཾགས་ཚཾག་རྒཚ་ཐུ་རླ1ཱྲ་གྲཾ་སྐཁསྙནཾ། :གུ༔ུརྨ་ཁྲ་ཚ་རྒྱུན་ 
སྤྱིའི་ངེས་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩ་བཤད། བཞུགས་ཚུལ། 
མདོ་རྒྱས། གཞུང་ཚད་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་གང་སྔོན་བྱུང་བཤད་གཞི་རྩ་རྒྱུད་དེ། །ཞེས་ 
པས་ས 1 21 8111 
སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། མདོ་རྒྱས་ཚིག་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། བཞི་པ་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་ཚིགས་བཅད་རྐང་བཞི་པར་ངེས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རྩ་བཤད། བཞུགས་ཚུལ། མདོ་རྒྱས། 
གཞུང་ཚད་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེས་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་ 
རྒྱས་པ་འབུམ་ལྔ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
བཤད་རྒྱུད་དང་། ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 
གུར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་བཤད་རྒྱུད་སཾ་པུ་ 
ཊ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞེས་བསྟན། གཉིས་པ་བཞུགས་ཚུལ་ནི། རྩ་བཤད་རྣམ་གསུམ་གང་ཟག་ 
བཞུགས་རིམ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། །གསུམ་པ་མདོ་རྒྱས་ནི། རྩ་རྒྱུད་གླེང་ 
གནའ་ནདོ་ཏྟཏྟ་ཏན་ཐཾས་རྒྱ་སྤེ། ཞས་སྲེགས་ཚགྲ་རྐཇཐརྒྱཏྲིསཐ།ྟནྟ། ཐཿ་ཐག།ཧྤ་ཛཏྤཊཾ། £ 
རྒྱུད་ཚིགས་བཅད་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། གསུམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྣམས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཅུ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་བྱུང་ཚུལ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འདོད་པ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་ 
བཤད་པ་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས། སངས་རྒྱས་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། 
མཛད་པའི་གཅོ་བོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ 
མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་དུས་སོགས་བསྟན་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། 
སྐྱོན་མེད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་གནས་ནི། 
དེ་ཡི་གནས་ནི་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་དགུས་བསྟན། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལ། ཕྱིའེ་མངོན་བྱང་ལྟར་བགྲོད་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྟར་བགྲོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གནས་དེར་རྒྱལ་སྲས་མི་གཡོའི་བསམ་གཏན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་མངོན་བྱང་ཐོག་མཐའ་ཆོས་སྐུ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྟར་བགྲོད་པ་ནི། ཕྱི་ཡི་མངོན་བྱང་བགྲོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
དྲུག་གེས་བསྟན། བཞི་པ་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ལ། །ངེས་དོན་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་དང་། སོ་སོའི་གནས་སུ་སོ་སོའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྤྲུལ་པ་མཆོག་གིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོག་མིན་གནས་དེར་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་ 
བརྟན། གྭ།སྤྤནྟ། བདས གགཉིན་གྲན། ཁམ་ཞི་ཐུཏུདྲ་ཀྱང། ཞབ་ཐེགས་ཚིན་ཀླང་ རྣམ་ཐརྟན 
ལྔ་པ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པའེ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ལོངས་སྐུ་གཅིག་པུ་དེའེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། དྲུགཔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྤྲལ་པའི་སངས་ 
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འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་ཚུལ། བཀའ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ། མི་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་ 
ནི། ཁྱད་པར་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཟས་གཙང་སྲས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ 
དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
ལྟར་བསྐོར་ཚུལ་ལ། ཐུན་མོང་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསྐོར་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསྐོར་ཚུལ་ལ། བསྐོར་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། གསང་རྒྱུད་མཐའ་དག་གྲུབ་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། 
དུས་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། སྟོན་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཐུབ་པའི་གོང་དུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཡིན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཆི་ག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་བཀའ་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཚུལ་ལ། ཞར་བྱུང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྡུ་ཚུལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཀའ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཇི་ 
ལྟར་བསྡུས་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བསྡུ་བ་རྣམ་གསུམ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཆཚིག་ 
རྐང་ལྔས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་ 
གིས་བསྟན། གསུམ་བ་ལ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་བ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཚུལ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། 
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གཉིས་པ་ནི། སྐྱོན་མེད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དགོངས་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན། ལྔ་པ་མི་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཚུལ་ནི། དེ་རྗེས་ཀླུ་ལས་གྱུར་བའི་དཔའ་བོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན། གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུས་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། རྣམ་གཞག་གོང་མའི་བཞེད་གཞུང་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པའི་དོན་བསྡུས་པ་སྟེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་མཚན་གྱི་དོན་ལ། 
མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། དགེ་བ་བསྔོ་བ། སྐབས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པ་དང་ 
བཞེ། དང་པོ་ནི། མཚན་དཔེ་རྒྱན་གྱི་མངའ་མདངས་རབ་གསལ་བའེ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཞེས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག གསུམ་པོ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ལ་སོགས་པར་བཞག་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་བཞག་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རང་སེམས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་ངེས་ཚིག 
ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་ཚིག འབྲས་རྒྱད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དྲེ་བཅས་ 
རང་གི་སེམས། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུར་འབྱིན་བྱེད་རྐྱེན་ 
གྱི་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཐབས་དེས་གློ་བུར་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ 
ནས། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་གསུམ་པོ་ཐབས་ཤེས་སོགས་སུ་བཞག་པ་ལ། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ 
རྣམས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པར་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ 
རྣམས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་དགུས་བསྟན། ལྔ་པ་རྒྱལ་པོ་སོགས་སུ་བཞག་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ 


༽.འ ༥༨ ༨ 


བཞིན་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་རྒྱུད་རང་བཞིན་རྟོག་པས་མི་རྫི་ཞིང་། །ཞེས་ 


༨ 


ཅགས ཏག་རྐན་ཐཞསྔ་བརྟནྟ། གྲཉིསྲ་བྲ་ཞྲེ་ -ན་ཇཉིན་ཡ་ཐྤ¦ ར་ཐཿབྲཾསྲཛུཉེ་རྔཚརྣ : ཊེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་དགུས་བསྟན། གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་ལ་དངོས་དང་། དེ་ལས་བྱང་བའི་དགོས་ 
འགྲེལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲགས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ 
རྗོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱ་རྒྱད་ 
གསུམ་སྟོན་བཅི་རྗོད་བྱད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་བ་ནི། སྒ་རྒྱུད་བློ་ལ་གནས་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གཟུགས་སམ་ 
འདུ་བྱེད་རུ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲགས་པ་ནི། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དགོས་འགྲེལ་ནི། བརྗོད་བྱ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་རྒྱད། །ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་དགེ་བ་བསྲོ་བ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱ་རྒྱད་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་གྱི་མཆོག །ཅེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་མིང་སྨོས་པ་ནི། རྒྱད་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ཀྱ་དོན་བསྡུས་པ་སྟེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་རྒྱད་བ ཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ 
ངག་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། མཇུག་དགེ་བ་བསྔོ་བ། སྐབས་ཀྱི་ 
མིང་སྨོས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་མགོན་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། བཤད་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
འཆད་པ་པོ་འཆད་སླ་ཞིང་ཉན་པ་པོ་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་དྲུག་གི་བཤད་པ། སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ 
རྒྱན་ཆག ས་གཅིག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ རྒྱད་ག སུམ་གྱི་བཤད་པ་དང་། དབང་ལམ་དུ་ བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་བཞིའི་བཤད་པ། 
སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དག་པ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གབ་ཅིང་ 
གསང་བའེ་དོན་དུ་གསང་བ་བདུན་གྱི་བཤད་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཤད་བྱ་སྤྱི་དང་སྦས་པ་མཐར་ཐུག་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ལ་བཤད་ཐབས་དངོས་དང་། དེས་རྒྱད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་ 
ཡན་ལག་དང་། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་བཤད་པ། སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ། མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྤྱི་དོན་དུ་བ ཤད་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་དང་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། སྨིན་བྱེད་བུམ་པའི་དབང་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་བཞིས་བསྟན། གཉིས་པ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། རང་བྱིན་རླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦས་པ་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་མ་གྲགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ཅེས་པ་ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུས་བསྟན། 
གཉིས་པ་འཚད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། དངོས་དང་བཤད་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་ 
གི་དོན་གྱི་བཤད་པ། ཡེ་གེའི་དོན་གྱི་བཤད། མན་ངག་གི་དོན་གྱི་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དངོས་ 
བསྟན་མིང་དང་ཚིག་གི་རྗེས་འབྲང་ནས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཉེར་དྲུག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་བཤད་ཀྱང་གཞུང་དོན་མི་རྙེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཡན་ 
སས  །། ཇི 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་རིམ་བཞེན་ཡན་ལག་གི །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིེས་ཀྱིས་ 
བརཞ གཉིས་པ་དེས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། ས་སོར་བཤད་པ་དང་། ལྡན་པར་བཤད་པ་གཉེས། 
དར་བོཞཾ། བྲོདྱ་ཏ  སྦསཾཧཐར་ཐུག་རྣྤཿ་གསུ། །ཞེཊ&ྲཾ་གག་རྐཁྔཝ་ཁརྟཉ། ཐྲཉིསྲ་ཐྲ་ཧཾ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་འགའ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱད་གསུམ་གྱི་ 
བཤད་པ་ལ། བཤད་ཐབས་དངོས་དང་། དེས་རྒྱད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ 


༨ 


རྣམ་དག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བཤད་ 
ཐབས་འདེས་ཀྱང་ཁྲེ་འུར་འཆད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ལ། བཤད་ཐབས་དངོས་དང་། དེས་རྒྱད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ལུས་དང་བུམ་དབང་སྦྲུལ་སྐུ་དབྱིབས་བདག་ཉིད། ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བདུན་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
འདེར་ཡང་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་ཁེ་འུ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བཞིས་བསྟན། བཞི་པ་གནས་པ་ 
བཞིའེ་བཤད་པ་ལ། བཤད་ཐབས་དངོས་དང་། དེས་རྒྱད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། འབྲས་ 
བུ་ཁོངས་སྐུ་སྦྱང་གཞི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
འཆད་ཚུལ་འདི་ལའང་གནས་པ་རྣམ་པ་བཞེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། ལྔ་པ་དག་པ་གསུམ་ 
གྱི་བཤད་པ་ལ། བཤད་ཐབས་དངོས་དང་། དེས་རྒྱད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀུན་ 
གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འདེར་ 
ཡང་དག་པ་རྣམ་གསུམ་གཞུང་གི་ཆིག །ཅེས་སོགས་ཆིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། དྲུག་པ་གསང་བ་བདུན་ 
གྱི་བཤད་པ་ལ། བཤད་ཐབས་དངོས་དང་། དེས་རྒྱད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསང་བ་ 
མི་གསལ་དེ་ཉིད་མདོར་བསྟན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འདིར་ 
ནི་གཞུང་ཀུན་ཁྲེ་འུར་འཆད་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
ལ། བཤད་ཐབས་མང་པོ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ། བཤད་ཡམས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པས་ཚོགས་པ་ལ་ 
བཤད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། བཤད་ཐབས་མང་པོ་གཞན་ཧགྱི་བཤད་ཚུལ་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། གཞུང་ཚིག་གཅིག་ལ་སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
གཞུང་ཆིག་ཁྲི་འུར་བཤད་པའི་འཆད་ཚུལ་དེས། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་ལྔས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། 
འཕགས་སྐོར་ལ་གྲགས་རྒྱན་བདུན་ཞེས་བཤད་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ 
དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། འཚད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཕྱོགས་རེས་མ་ཁེངས་པར། །ཞེས་སོགས་ཆཚིག་རྐང་ 
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བཞིས་བསྟན། བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་མིང་སྨོས་པ་ནི། རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུས་པ་སྟེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། སསྟི་པྲ་ཛཱ་བྱ་རྒྱད་ 
སྡེའི་རྣམ་གཞག་མཚན་དོན་བཤད་ཐབས་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ཡུན་དུ་རྒྱས་པ་ 
ལེགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་དག་གིས་ནི་སྤྱིར་གཞུང་དོན་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། དགོས་དོན། 
བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན། མཚམས་སྦྱར། བརྒལ་ལན་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གཞུང་འཆད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུས་དོན་དང་། གཞུང་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་ 
གཉིས་ལས། འདིར་བཤད་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་གི་དབུ་ཞབས་མ་ཡུས་པའི་དོན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁོག་ཕུབ་པ་ནི་གཞུང་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་དང་། གཞུང་སྤྱིའི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙ མ་ནི་གཞུང་སྤྱིའི་ 
བསྡུས་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། བསྡུས་པའེ་དོན་ 
ལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ངག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། །གཞུང་དོན་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་ནི། །དོན་འདུས་ཚིག་ 
གསལ་བརྗོད་པ་བདེ། །ངག་ཉུང་ཚིག་སྟོམ་གཟུང་བ་སླ། །བསྡུས་དོན་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་གོ་བ། རྷ་ཨ་གྲཧ 
གིས་ཤེས་དེ་མཁས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གཞག་མཚན་དོན་བཤད་ 
ཐབས་རྣམས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྡུས་དོན་འཚད་བྱེད་ཁོག་ཕུབ་དོན་ 
འགྲེལ་འདི། །ཟློ་གསལ་དགའ་བྱེད་པད་དཀར་ཕྲེང་མཛེས་ཡིན། ༡ །འདི་ནི་སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་ཡི་མིག་གསལ་ 
ཞིང་། །ཡོངས་འཛིན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱིས་བསྐྱངས་པས། །དུས་མཐར་སྐྱེས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དམ་པ་ 
ཡི། །རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་གང་དིས་ལེགས་པར་སྦྱར། ཞ།དེང་དུས་ཁོ་བོའི་རྗེས་འཇུག་བློ་གསལ་རྣམས། །ལྟོ་ 
ཆོས་ཕྲ་མོས་སྔགས་པར་མ་ཆརློམ་པར། །བསྡུས་དོན་དོན་འགྲེལ་གྲུ་ཆེན་འདི་བསྟེན་ནས། །གོང་མའེ་གསུང་ 
རབ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་རིགས། ༣ །དང་པོར་བསྡུས་དོན་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། །བར་དུ་ཁོག་ཕུབ་ 
དོན་འགྲེལ་འདི་བསླབས་ནས། །ཐ་མར་གོང་མའེ་གསུང་རབ་ལེགས་བལྟས་ན། །རྣམ་གཞག་མཚན་དོན་ 
བཤད་ཐབས་ཀུན་ཤེས་འགྱུར། ༤ །འདིེ་བརྩམས་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་ 


༨ 


རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །བསྟན་པ་ཆེར་རྒྱས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །ཅེས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོ་ཞབས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ཆེན་མོའི་ 
བསྡུས་དོན་ཚུལ་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གྱི་ཁོབ་ཕུབ་དོན་འགྲེལ་པད་དཀར་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའེ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྒྱལ་བ་ 
མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྤྲལ་པའེ་སྐུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་སེན་དབང་གི་ རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོའི རྒྱན་དུ་བཀོད་པ་ ཤྲཱི་ས་སྐྱ་པ་ ཤཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་འདྲིས་པར་བྱས་ཤིང་། ལྷག་པར་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་། ཚུལ་གསུམ་གསལ་རྒྱན་ཉིད་ལ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་པ་གནང་བའི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ་འདུག་པ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་རང་གི་སློབ་མ་རྣམ་དཔྱོད་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། རྗེ་བཅུན་གོང་མའེ་གསུང་རབ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའེ་བསམ་པ་ཁོ་ནས། རྒྱ་ 
གར་ལུགས་ལ། ཏུ་ཏི་རོརྒཱ་རི་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ། གྷ་ཏྲོ་ཞེས་པའི་ཟླ་བའི་ 
དམར་ཆ་རྗོགས་པ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ། བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཆེན་རིག་འཛིན་པོ་བྲང་གི་ཉི་ 
འོད་འཁྱིལ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤབས་སྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདི་ལ་ཉེས་པའེ་ 

ཚོགས་མཆིས་ན་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛད་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།།། རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་གསུམ་གསལ་བའི་རྒྱན། །འཆད་ཉན་བྱ་ཚུལ་ 
ལེགས་བཤད་ཐུར་མ་འདི། །བཟུང་བས་ཀུན་ལ་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་གྲུབ། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་མངོན་སུམ་འདིར་བྱོན་བཞིན། །ཞེས་པ་ཝ་གི་ཤྭ་ར་རྷརྨཱ་ཀིརྟེ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་བསྔགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཏམ་མོ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


